UY BAN NHAN DAN XA CHATO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT TH&THCS NAM KHAN DPoc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 138 /KH-TH&THCSNK ChaTe, ngay 15 thang 10 ndm 2025

‘ ~ KE HOACH ] 7
Ve viéc tap luyén chuan bi tham gia Pai h¢i Theé duc Thé thao
xa Cha T¢é lan thw I, nam 2025

Can cir K& hoach s6 241/KH-UBND ngay 12/8/2025 caa Uy ban nhan déan
xd Cha T vé to chirc Dai hoi Thé duc thé thao xa Cha T¢ lan thi 1, nim 2025;

Can ct Diéu Dai hoi Thé duc thé thao xa Cha T lan thi I, nam 2025 cua
UBND x4 Cha T¢;

Can ct vao ké hoach s 126/KH-TH&THCSNK ngay 29/9/2025 Ké
hoach Gido duc nha trudng nam hoc 2025-2026;

Truong PTDTBT TH&THCS Nam Khan xay dung ké hoach tap luyén
tham gia Pai hoi Thé duc Thé thao xa Cha Té 1an thir I, nim 2025 nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich

- Chuan bi tét luc luong van dong vién tham gia thi ddu tai Pai hoi Thé
duc thé thao x4 Cha T¢ lan tha I, nam 2025 dat két qua cao.

- Phat dong phong trdo rén luyén than thé, tao khong khi vui tuoi, doan
két, lanh manh trong hoc sinh.

- Gop phan tuyén truyén, c6 vil phong trao “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac HO vi dai”.

2. Yéu ciu
- Qua trinh tap luyén nghiém tuc, khoa hoc, ddm bdo an toan va hiéu qua.

- Gido vién phu trach phai huéng dan ding chuyén mon, phat huy tinh
than tu giac, nd luc cta can bod gido vién va hoc sinh.

- Van dong vién tham gia day du, chip hanh ndi quy, ky luat tap luyén.
I1. NOI DUNG TAP LUYEN

1. Cac mén tham gia tap luyén

- Bong chuyén, Pickleball, Tung con, Pay gay, Bin no, Kéo co, Tu lu.

2. Pbi twong tap luyén



- Can b0 gido vién, nhan vién va hoc sinh c6 nang khiéu thé thao, co strc
khoe tbt, co y thirc ky luat va tinh than tap thé cao.

3. N§i dung tap luyén

-On luyén k¥ thuat co ban, nang cao chién thuat thi dau.

- Luyén thé lyc, phan xa, kha nang phdi hop va tinh than dong doi.

- Thyc hanh thi d4u tht, rat kinh nghiém, diéu chinh k¥ ning.

III. THOI GIAN VA PIA PIEM TAP LUYEN

1. Thoi gian

- Thoi gian tap luyén: Tirngay 15 thang 10 dén ngay 20 thang 11 nam 2025.
- Gio tap luyén: Tir 16h30 céc ngay tir thir 2 dén thir 6 hang tuan

2. Pia diém

- Tai san truong PTDTBT TH&THCS Nam Khin va San nha Vin héa Xa
Nam Khin (Ci);

3. Lich tap luyén chi tiét

STT | Mon tham gia tap luyén | Thoi gian Ghi chu
1 | Béng chuyén Nam Thu 2,4
2 | Bong chuyén Nix Thu 3,5
3 | Mon Pickleball Thu 3,5
4 | Mon Tung con Thu 3,5
5 | Mén Day gay Nam Tht 3,5
6 | Mon Day gay Nir Thu 2,4
7 | Mén Ban nd Thir 2,4,6
8 | MénTulu Tha 2,3,4
9 | M6n kéo co Tha 4,5 | Tap luyén trude khi thi dau 2 tuan
IV. PHAN CONG NHIEM VU
STT Ho va tén Chiic vu Nhiém vu
1 | Lo VinBén Hiéu truéng Chi dao chung
2 | Lo Van Hung P. Hiéu truong | Phu trach mon Pickleball




3 | Khoang Van Khiém | P. Hiéu truong | Phu traich moén Kéo co

4 | Tao Van Buc Gio vién Phu trach mon Pay gay

5 | Poong Van Quyét Nhan vién Phu trach mén Bén nd

6 | Lo Van Hung Gido vién Phu trach mén Béng chuyén Nam
7 | Lo Thi Huong Giéo vién Phu trach mon Bong chuyén Nit
8 | Lo Van Thuong Gido vién Phuy traich mén Ném con

9 | Léng Van Chiéng Giéo vién Phuy trach mén Tu lu

Lueu y: Cac thanh vién phu trach cac bé mén thi ddu cé trach nhiém tuyén
chon luc lwong VDV, xdy dung va 16 chikc tdp luyén theo ké hoach da dé ra.

V. KINH PHi THU'C HIEN

- Str dung tir ngudn x4 hoi hoa hodc ngudn kinh phi khac (néu cd)
VI. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban Giam hiéu

- Chi dao, phan cdng cac thanh vién phu trach cac mén thi dau, theo dbi
kiém tra nhac nh& trong sudt qua trinh tap luyén.

- Kiém tra don dbc nhac nhé trong qua trinh tap luyén cta cac van dong
vién, gan thanh tich dat duoc trong cong tac thi dua khen thuong cudi nam hoc.

2. Chi doan

- Tham muu vdi c4c t6 chirc ca nhan dé van dong, tranh thu huy dong cac
ngudn luc chuan bi nude udng cho cac van dong vién trong qua trinh tap luyén.

3. Tong phu trach Poi

- Tuy@n truyén van dong sau rong trong cac to chac chinh tri hiéu vé Dai
hoi Thé duc Thé thao x& Cha T lan thir I, nam 2025

- Tham muu BGH x4y dung ké hoach, chuong trinh chi tiét vé lich luyén
tap, trién khai dén toan thé can bd gido vién, nhan vién va hoc sinh thuc hién.

4. Cac dong chi phu trach cac mén thi dau

- T6 chirc, hudng dan tap luyén, dam bao an toan, dung chuyén mén.

- Quéan triét nhic nhd cac van dong vién tham gia tap luyén nghiém tuc.
5. Van dong vién

Thuc hién nghiém tac ndi quy tap luyén, cd gang rén luyén dé dat két qua




tot nhat.

Trén day la ké hoach tap luyén chuin bji tham gia Pai hdi Thé dyc Thé
thao xd Cha T¢ 1an tha I, nam 2025 cua truong PTDTBT TH&THCS Nam
Khan. Trong qua trinh thuc hi¢n néu c6 kho khan, vuong méc, cdc nhom phu
trach bao cdo vé Ban giam hiéu dé diéu chinh, b6 sung cho phu hop./.

Noi nhin:
- VP HDND-UBND x4 (b/c);
- Phong VH-XH (b/c);

- Can bo GV, NV, HS (thuc hién);
- Luu: HSCV, VT.
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